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BelRAI Long Term Care Facilities (LTCF) 

Binnen ons woonzorgcentrum werken we met BelRAI LTCF (Long-Term Care Facilities). Dit is een 

wetenschappelijk onderbouwd instrument dat gebruikt wordt om de gezondheidstoestand, het 

functioneren en de zorgnoden van bewoners op een gestructureerde manier in kaart te brengen. 

BelRAI ondersteunt ons in het bieden van warme, persoonsgerichte en kwaliteitsvolle zorg. 

Waarom werken we met BelRAI-LTCF? 

BelRAI helpt zorgverleners om bewoners beter te begrijpen en zorg op maat te organiseren. Dankzij 

een brede evaluatie krijgen we een volledig beeld van de bewoner, niet alleen op medisch vlak, maar 

ook op psychosociaal en functioneel vlak. 

Het instrument ondersteunt ons bij: 

• Het vroegtijdig herkennen van veranderingen of risico’s 

• Het opstellen en opvolgen van zorgdoelen 

• Een betere communicatie binnen het multidisciplinair team 

• Het verbeteren van continuïteit en kwaliteit van zorg 

• Het objectief registreren van observaties 

Wat wordt er bevraagd? 

Tijdens een BelRAI-beoordeling worden verschillende domeinen bekeken, zoals: 

• Lichamelijke gezondheid 

• Mobiliteit 

• Cognitief functioneren 

• Stemming en gedrag 

• Voeding en hydratatie 

• Pijn 

• Continentie 

• Sociale contacten 

• Dagelijkse activiteiten en zelfredzaamheid 

Hierdoor ontstaat een totaalbeeld van de bewoner en zijn of haar noden. 

Een gedeelde verantwoordelijkheid 

BelRAI LTCF is een multidisciplinair instrument. Dat betekent dat verschillende zorgverleners 

samenwerken bij het verzamelen van observaties en informatie. 

Verpleegkundigen, zorgkundigen, kinesitherapeuten, ergotherapeuten, sociale dienst, logistiek 

personeel, artsen en andere betrokken medewerkers leveren elk een belangrijke bijdrage vanuit hun 

eigen expertise en dagelijkse contacten met bewoners. 

Goede communicatie binnen het team is hierbij essentieel. 
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Jouw rol als medewerker 

Elke medewerker speelt een belangrijke rol in het observeren van bewoners. Kleine veranderingen in 

gedrag, functioneren of welzijn kunnen belangrijke signalen zijn voor de verdere zorgplanning. 

 

Daarom verwachten we dat medewerkers: 

• Aandachtig observeren 

• Relevante veranderingen rapporteren 

• Correct en objectief communiceren 

• Samenwerken met collega’s uit andere disciplines 

• Zorgvuldig omgaan met vertrouwelijke gegevens 

Meer dan administratie 

BelRAI LTCF is geen doel op zich, maar een hulpmiddel om betere zorg te bieden. Het ondersteunt 

ons in het creëren van een veilige, warme en professionele leefomgeving waarin de bewoner centraal 

staat. 

Samen dragen we bij aan kwaliteitsvolle zorg op maat van elke bewoner. 

 


