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We hebben nood aan

vitamientjes... De wintermaanden

hangen in de kleren en we

snakken met z'n allen naar wat

zon, een blauwe hemel en

ontluikend groen.

Laat de bloesems dus maar

komen, samen met dartelende

lammetjes en in rondjes

vliegende zwaluwen... We lonken

al naar de hier en daar

opduikende terrasjes, en de

etalages met fris ogende

lentetenues doen dromen van

mooi weer... En hoewel maart

nog raar uit de hoek kan komen,

de lente is nu echt niet ver af

meer...

Veel leesgenot,

Pascal
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welgekomen!

Nieuwe bewoners!

- Op 12 februari verhuisde Joël Grymonprez van Bottelroos 10 naar

Calmont, Aster 14.

- August Raes verhuisde op 14 februari naar Bottelroos 10, dit voor een

definitief verblijf.

- Op 15 februari nam Rachel Staes haar intrek voor een kortverblijf op

Hoogberg, Lupine 6.

- Op 19 februari verhuisde Marc Verstraeten naar Hoogberg. Hij woont

er voortaan op Bottelroos 1.

- Sylva Van Glabeke nam op 22 februari haar intrek op Calmont. Zij

woont er voortaan op Kleine Aster 3.

- Op 29 februari nam Freddy Detruyer zijn intrek op Hoogberg voor een

kortverblijf. Hij verblijft er op Lupine 7

Lieve kleine krokusLieve kleine krokus
Lief maagdelijk sneeuwklokjeLief maagdelijk sneeuwklokje

Je maakt me telkens blij.Je maakt me telkens blij.
Ik voel zo weer een beetjeIk voel zo weer een beetje

het kind in mij.het kind in mij.
Dat je er samen weer bentDat je er samen weer bent

maakt me zo content.maakt me zo content.
Zoveel moois dat wordt herboren,Zoveel moois dat wordt herboren,
dus ook dit jaar is niets verloren.dus ook dit jaar is niets verloren.

Het verlangen is weer,Het verlangen is weer,
en dat keer op keer,en dat keer op keer,

wachten op het mooie weerwachten op het mooie weer
van de lieve lente!van de lieve lente!

Suske, 90 jaarSuske, 90 jaar
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Op zondag 11 februari hadden we de Mini's van de Koninklijke Harmonie "De

Vlaamse Ardennen" opnieuw te gast. Samen met de Startnootjes (de leerlingen

van de gemeentelijke basisschool De Start) zorgden zij voor een gevarieerde en

geslaagde namiddag waarbij werd gezongen en de pannen van het dak werden

gespeeld door tientallen leerlingen en enthousiaste muzikanten.

Dan krijgt zo'n zondag toch net dat extraatje meer... Bedankt!

Georgette Huysman 100!

Muzikaal intermezzo op zondag

Op vrijdag 23 februari mocht Georgette Huysman 100

lentes op de teller zetten. Een gebeurtenis die we niet

voorbij laten gaan zonder er iets leuks van te maken.

Samen met haar familie, team Calmont en een aantal

afgevaardigden van het schepencollege werd meermaals

geklonken. Kussen werden uitgewisseld, een boeket van

onzentwege en een attentie van de gemeente Kluisbergen

vielen haar te beurt waarna een gezellige receptie volgde

met accordeonmuziek. Vervolgens mocht Georgette de

voeten onder tafel

schuiven bij kleinzoon Pieter in 't Monument

en zakten ze in de namiddag af richting d'

Oude Hoeve waar Georgette 54 jaar zelf

achter de toog stond. Georgette kreeg 3

dochters en een zoon, kleinkinderen en

achterkleinkinderen volgden en Georgette kan

met trots terugblikken... We wensen je nog

mooie jaren toe Georgette!
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Smaakmaker van de maand...

Zoet Paaslammetje. Wie liever geen lammetje op de kapblok legt voor de

Paaslunch kan ook hoge ogen gooien met een heerlijk gebak in een

"lammetjesvorm".

Benodigdheden voor 4 personen

- 240 g margarine

- 150 g suiker

- 1 pakje vanillesuiker

- 350 g bloem

- 2 eieren

- 2,5 koffielepel bakpoeder

- 2 koffielepels citroenrasp

- 125 ml melk

- 4 koffielepels plantaardige olie (vorm

invetten)

- 3 eetlepels paneermeel

- 2 eetlepels poedersuiker

Bereiding

- Verwarm de oven op 180 graden.

- Roer de margarine schuimig, voeg de suiker en de vanillesuiker toe.

Roer de eieren er één voor één door.

- Zeef de bloem en het bakpoeder erboven en roer de citroenrasp

en de melk erdoorheen.

- Vet een paaslam-bakvorm in met de olie en bestrooi met paneermeel.

- Bak het paaslammetje in het midden van de oven gedurende 45 minuten.

- Laat het afkoelen op een rooster en bestrooi met poedersuiker.

Smakelijk!
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Zoek het woord!

Verschillende onderzoeken hebben het al bewezen: mentaal actief blijven helpt

dementie af te weren en het houdt de hersenen op scherp. Doe je het daar niet

voor, dan zorgen woordzoekers ervoor dat je geïnteresseerd en in contact blijft

met de wereld om je heen...

Veel plezier met deze woordzoeker: "Paasgebak"
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My sweet Valentine
Je hebt twee soorten "Valentijnsmensen", je hebt er die gaan

zweven bij zoveel zeemzoete romantiek en je hebt de haters

die al dat opgeklopte commercieel gedoe maar niks vinden.

Zoals de traditie het wil kiest Home Sint Franciscus er

steevast voor om 14 februari wat extra kleur te geven, de

tafels mooi te dekken en niet op een roosje min of meer te

kijken. Onze eigen keuken stond garant voor een heerlijk

Valentijnsmenu: een tomatensoepje met balletjes, met als

voorgerecht een tartaar van zalm. Als hoofdgerecht een roulade van kip met

groentekrans en duchesse aardappelen. Om af te sluiten een mousse van

chocolade in hartvorm.

Voor wie nog een koppel vormt, kon gezellig samen eten aan een tafeltje voor

twee... Ook in de namiddag vierde de romantiek hoogtij, en dit dankzij een

gesmaakt optreden van duo Incanto. Katelijne en Nicola brachten anderhalf uur

mooie ballades, gekende klassiekers en bezongen de liefde in meerdere talen...
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Zoek de 5 verschillen

Van een paasei gesproken, deze twee jongelui hebben er hun handen aan vol.

Dergelijke nostalgische kaartjes werden vele jaren geleden naar familie en

vrienden gestuurd om elkaar een "Vrolijk Pasen" te wensen... Maar kan je ook de

vijf verschillen vinden in de onderste kaart?
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Zijn van ons heen gegaan...

Vandewiele Gerard werd geboren op 17 november 1943 te Ronse.

Hij overleed op 5 februari. Gerard woonde in Home Sint-

Franciscus sinds april 2023.

Julius Planckaert werd te Harelbeke geboren op 9 november 1933.

Hij verhuisde naar Kwaremont samen met zijn echtgenote Duprez

Jacqueline in september 2023 en overleed op 13 februari.

Vuye Eliane overleed op 6 februari. Zij woonde in Kwaremont

sinds november 2019. Eliane werd geboren te Maarke-Kerkem op

22 februari 1929.

André Vercruysse overleed op 15 februari. André werd geboren te

Petegem-aan-de-Schelde op 25 maart 1928 en kwam in juni 2018

naar Kwaremont wonen.

Adrienne Vanopbroecke woonde in Home Sint-Franciscus sinds

januari 2019 en overleed op 19 februari. Ze werd geboren te

Ronse op 31 januari 1928.

Frans Cappoen kwam in augustus 2023 naar Home Sint-Franciscus

wonen samen met zijn echtgenote Vanderdonckt Marie-Christine. Hij

werd geboren te Poperinge op 24 augustus 1949 en overleed op 19

februari.

Agnes Buyck overleed op 20 februari. Ze werd geboren op 2 april

1920 te Kuurne en woonde in Kwaremont sinds mei 2021.

Christine Vandystadt werd te Ronse op 6 januari 1932 en overleed

op 23 februari. Ze verhuisde samen met haar echtgenoot Van

Gelder Lucien naar Kwaremont in juni 2020.
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Omgaan met dementie

Voor iedereen die een dagje ouder wordt, is dementie krijgen een doembeeld.

Het idee om je identiteit en persoonlijkheid te verliezen, dingen te vergeten die

ooit zo belangrijk voor je waren en je geliefden niet meer te kunnen

herkennen, kan terecht beangstigend zijn. Ook voor wie er als mantelzorger en/of

familielid mee geconfronteerd wordt, brengt dit heel wat zorgen en onzekerheid

met zich mee...

Mariët De Landmeter is een Nederlandse zorgkundige en gespecialiseerd in

dementiezorg. Mariët maakte een ABC voor dementie waarbij zij aan elke letter

van het alfabet een tip koppelt om met mensen met dementie op een goede

manier om te gaan. Elke maand lichten we een letter van het ABC dementie toe.

De "V" van VRIJHEID

Vrijheid en de regie in eigen handen hebben is vaak nog steeds belangrijk voor

mensen met dementie. Voor het welzijn van de pers(o)on(en) in kwestie zijn we

soms genoodzaakt om een beschermde afdeling te voorzien van extra

veiligheidsmaatregelen, toch kunnen we een maximaal gevoel van vrijheid blijven

nastreven. Denk aan vrij kunnen rondlopen op de afdeling, zelfstandig een

wandeling kunnen maken met een GPS tracker, kunnen kiezen wat en wanneer

men eet of welk kleedje men aantrekt die dag, wanneer men wil gaan slapen,...

Kleine dagdagelijkse dingen die zelf kunnen worden ingevuld door de persoon

met dementie kunnen het verschil maken in een kwaliteitsvolle beleving.
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FEBRUARI in beeld

Februari mag dan wel de kortste maand van het jaar zijn, aan activiteiten en

feestelijkheden geen gebrek... Lichtmis, carnaval, Valentijn, en nog tal van andere

leuke daginvullingen waren ons deel. Nu nog een kort sprintje en 't is lente... De

talloze foto's van de carnavalsverkiezingen willen we u niet onthouden, na een

spannende strijd werden Frans Vergote en Agnes Everaert verkozen tot Prins

en Prinses carnaval 2024! Alaaf!!!

Carnaval!!!
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ABC van de maand...

Home Sint-Franciscus telt heel wat medewerkers, dat betekent dat je dagelijks

heel wat gezichten de revue ziet passeren... De ene ken je al wat beter dan de

andere, en af en toe laten we een medewerker aan het woord om aan elke letter

van het alfabet een woord te koppelen van iets dat hun nauw aan het hart ligt.

Een blik in het leven van de man of vrouw die dagelijks je pad kruist dus, wedden

dat je elkaar nog beter leert kennen?

Deze maand: Charlotte Baluwé

Zorglogistiek medewerkster op De Kluis

A: Avelgem. Ik woon in Outrijve, een deelgemeente ervan.

B: Babbelaar, ik babbel nu eenmaal graag!

C: Cola, altijd lekker.

D: Dansen, altijd voor te vinden.

E: Eerlijk, ik geef altijd eerlijk mijn mening.

F: Familie. Mijn lievelingsserie op VTM.

G: Grootouders, ik heb ze zo lief.

H: Honden, ik heb er schrik van.

I: Italiaanse keuken kan ik smaken.

J: Juni. Ik ben dan jarig en de zomer start... Een leuke periode.

K: Koken. Ik hou van koken.

L: Leugenaars, kan ik echt niet tegen.

M: Margot, de naam van mijn zus.

N: Nagellak. Jammer, maar op het werk mag ik dat niet dragen.

O: Oostenrijk. Mijn favoriete vakantiebestemming.

P: Portugal, mijn reisbestemming voor dit jaar.

Q: Q-music. Mijn favoriete radiozender.

R: Relaxen, liefst in een hangmat.

S: Skiën, daar hou ik van.

T: Thuis. Ik kan me makkelijk overal thuis voelen.

U: Uno, een kaartspel dat we regelmatig spelen.

V: Vroeger. Ik kijk graag naar filmpjes van toen ik klein was.

W: Weekendje weg met vrienden, altijd iets om naar uit te kijken.

X: joker

Y: Yoghurt van Inex, voor mij de beste.

Z: Zorglogistiek op De kluis. Ik doe het zeer graag!
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Jarigen van…MAART

Antonette Orroi : 1 maart, 94 jaar

Joël Grymonprez : 4 maart, 91 jaar

Marie-Hélène Decock : 5 maart, 100 jaar

Agnes Demeulenaere : 14 maart, 79 jaar

Marie Roman : 15 maart, 98 jaar

Raphael Demyttenaere : 18 maart, 87 jaar

André Colpaert (AW) : 18 maart, 88 jaar

Marie-Joseph Leenaert : 18 maart, 87 jaar

Jeanne Minne : 24 maart, 92 jaar

Julien Van Cauwenberghe : 31 maart, 92 jaar

Agnes Everaert : 31 maart, 98jaar

Cassandra Verdonckt : 2 maart, 26jaar

Katia Vandereecken : 5 maart, 61jaar

Franky Holvoet : 8 maart, 58jaar

Tina Cole : 12 maart, 34jaar

Evy Voet : 17 maart, 46jaar

Muriel De Smet : 17 maart, 52jaar

Hilde Helderweirt : 24 maart, 59jaar

Opgelet: tijdens de nacht van zaterdag 30 op
zondag 31 maart draaien we de klok een uur vooruit.

Een uurtje minder lang slapen dus!



Heeft u opmerkingen, suggesties of een klacht?

klacht@homestfranciscus.be

Contact

WZC Home Sint-Franciscus maakt deel uit van

vzw Zorgnetwerk Cur@-Z

Kwaremontplein 41

9690 Kluisbergen

055/38 86 86

info@homestfranciscus.be

www.homestfranciscus.be

Sociale dienst

Justine Vergeynst

socialedienst@homestfranciscus.be

Verantwoordelijk uitgever

Stijn Vandommele

Lay-out en eindredactie

Pascal Paret

Sam Dekimpe


